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人參皂苷和達瑪烷苷元的抗衰老作用 

 

衰老的機制和生理變化 

人體因為年齡的增長，各個器官的生理功能逐漸發生退步的過程稱為「生理

性衰化」。由於患有某種疾病的因素，生理性的老化會導致衰老的過程加速，稱

為「病理性衰老」，或稱為「異常性老化」1。 無論何種原因之故所發生的老化

過程，臟器的總細胞數及功能會逐漸喪失，細胞的質與量會改變，臟器的正常生

理活動亦會改變，導致臟器的儲備功能亦減退，對外界的適應能力下降。 

人體的衰老現象是漸漸的變化。最早出現的細微改變，多從外形上反映出

來。常見者為皮膚、毛髮的改變；之後是顏貌、牙齒及體型的改變。隨著年齡的

增長，各個臟器系統在結構、形態上也發生了變化，器官功能也隨之改變。如肺

活量減少、心臟功能減退、消化能力減退、腎臟儲備能力降低等。同時，最重要

的中樞神經功能也減退，記憶力差，甚至發生癡呆、帕金森症等。 

研究證明，衰老是「外因」與「內因」相互作用的結果。 

外因是體內新陳代謝過程中所產生的自由基，增加了身體的氧化壓力

(Oxidative stress)2。因為自由基具有很大的自由能，具備極強的氧化作用能力，

氧化作用能破壞所碰到的任何分子結構，使到體內多種大分子結構如 DNA、

RNA、蛋白質等，產生氧化變性、聯結或斷裂，破壞細胞的結構或功能。自由

基還可導致脂質雙層生物細胞膜中的不飽和脂肪酸過氧化，代謝物過氧化脂質又

能與其他物質結合成無活性的大分子複合物—脂褐素。脂褐素堆積於細胞中，會

影響細胞的功能。 

內因是人體內有一組控制細胞生長或死亡的基因如 max、 bcl-2、 p53、

c-myc，SEN6A、 Hic-5、 22 new ESTs、 SM22、 SGPO-2/APO J 等，有

些能引起細胞程式性凋亡(Apotosis)，另一組基因則能促使細胞永生不死 3, 4。另

外，位於染色體末端的端粒(Telemere)，是被認為是人體的分子鐘，控制細胞的

衰老過程 5。維持端粒的長度在一定範圍內，可保存細胞的增生能力。 

內因在外因（自由基）的影響下，端粒長度縮短，人體的分子鐘進程變快，

誘導增加凋亡基因的表現，降低細胞生長基因的表現。內外因作用的結果，就是

身體衰老的發生的過程。 
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抗衰老的治療措施 

據 2001 年 WHO 估計，從 1970 年到 2025 年的 55 年間，世界老年人口將

增加約 6.94 億。在 2025 年全世界 60 歲以上老年人口總數將超過 12 億。如何

保持老年人的健康，降低老年人因疾病帶來的社會與經濟的負擔，以及能開展他

們能繼續為國家貢獻力量、是世界各國急需要解決的重大公共衛生問題。 

人類對抗衰老的研究可以追溯到數千年前的歷史，抗衰老的方法除了生活習

慣的改變外，主要可分為兩方面。一是基因治療。二是藥物治療，如褪黑素

（melatonit/MT），維生素和微量元素如 Vitamin A, E, Zn、Mn、Se、Cu 等，

在抗衰老的效果上尚不明顯。 

中醫對人體衰老或早衰的認識已源遠流長。中藥中具有代表性的藥物是「人

參」，是一種強壯滋補的藥用植物，在人體具有多種藥理作用。《神農本草經》認

為，人參能「補五臟，安精神，定魂魄，止驚悸，除邪氣，明目開心益智。久服

輕身延年」，具有「返老還童」之功效。  

 

人參抗衰老的機制 

 

發揮人參的藥理作用，主要的活性成分是「人參皂苷」(Ginsenosides)及其

代謝產物「達瑪烷苷元」(Dammarane)，包括 Rg1，Rg3，Rb1，Re，Rh，aPPD，

aPPT 等。研究顯示，人參皂苷和達瑪烷苷元能夠延緩衰老的機制如下。 

 

一、 抗氧化作用 

人體內自由基的產生與老化過程有密切的關係。人參皂苷具有強力的抗氧化

作用，是抗衰老作用的主要機制之一。人參皂苷能夠清除人體內過多的一氧化

氮、超氧陰離子(superoxide, O2-)、羥基自由基(hydroxyl radicals, OH·) 、以及

過氧亞硝基陰離子(peroxynitrite, ONOO-)，並且還原後的達瑪烷苷元效果更佳

6。Rd、Rc、Rb1、Re、R1、Rg1、Rb3 和 Rh1 均發現有強力的抗氧化的作用

7。動物實驗證明能夠很顯著地增加谷胱甘肽（glutathione/GSH)的濃度，抑制

谷胱甘肽二硫鍵（glutathione disulfide/GSSG)的形成。Rd 還能增加谷胱甘肽

過氧化物酶（glutathione peroxidase/GSH-Px)和谷胱甘肽還原酶（glutathione 

reductase）的活性 8。人參皂苷和達瑪烷苷元能夠促進 SOD 和過氧化氫酶

（catalase）在肝細胞的表現 9-11，有效清除機體內的自由基的功能。大腦是人

體內最重要的器官，神經細胞的氧化壓力(Oxidative stress)也隨著年齡增長而
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加大，人參皂苷和達瑪烷苷元能夠有效地緩和這一過程。 例如，Rg3、Rg1 和

Rg5/Rk1 均能明顯地抑制因大腦缺血或其他原因導致的 NAPDH 活性和脂質過

氧化(LPO)的增加，同時升高大腦中對抗氧化壓力的酶如 GSH、谷胱甘肽還原

酶、過氧化氫酶（catalase)、谷胱甘肽-S-轉移酶（glutathione-S-transferase)、

谷胱甘肽過氧化物酶及超氧化物歧化酶（Superoxide dismutase, SOD)的濃

度，有效降低大腦內自由基的含量 12, 13。 

人體的自由基主要是由白血球（單核-巨噬細胞，中性粒細胞等）產生的。

達瑪烷苷元 aPPD 能夠明顯增加白血球內的血紅素氧化酶（Heme oxygenase, 

HO），來對抗氧自由基的生成 14。人體運動試驗，服用人參製品能顯著提高血液

中的抗氧化酶 catalase 和 SOD 的濃度，從而降低氧化血液中丙二醛

(malondialdehyde, MDA)的濃度，氧化壓力的程度也隨之下降 15。 

 

二、 抗凋亡、保護端粒 (Telemere)  

細胞的自然凋亡是受基因所控制。人生皂苷和達瑪烷苷元能夠調控凋亡基因

的表現，來延緩細胞的老化的過程，以延緩衰老。Rg1 治療能夠降低 P21 蛋白

的表現，阻止細胞進入凋亡/衰老途徑；又能提升細胞週期蛋白 E（Cyclin E）

和 CDK2 的濃度，促使細胞進入增殖分裂週期 16。 

人參皂苷和達瑪烷苷元能夠維持端粒的正常長度，因此能夠阻止細胞進入衰

老過程。經過 Rg1 預處理過的細胞，不但其端粒的長度維持穩定，而且端粒酶 

(Telemerase) 的活性也增強，透過細胞週期來調控蛋白的表現，延緩因自由基

引起的端粒長度過快縮短的現象 17, 18。此項研究結論，為人參皂苷和達瑪烷苷元

在 DNA 分子層次上其抗衰老作用建立了重要的實驗理論依據。 

 

 

三、 中樞神經系統功能的改善 

皂苷與達瑪烷苷元能夠提高大腦的抗氧化壓力的能力，提高神經元對有毒化

學物質的抵抗能力，從而能夠延緩衰老過程。 

動物實驗的大鼠服用 Rg3，大腦神經脂質過氧化的程度下降，利用神經毒素

丙烯醯胺所引起的神經元細胞損傷程度也降低，大腦損害的指標 LDH 血中濃度

也比對照組低 19。皂苷和達瑪烷苷元能夠抑制大腦內蛋白質的過氧化，改善大腦

皮質神經元細胞膜的流動性 20, 21。因為具有這種神經保護作用，所以皂苷和達瑪

烷苷元能有效治療因缺血/缺氧、雙氧水、黃嘌呤氧化酶（xanthine/xanthine 
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oxidase）、谷氨酸（glutamate）、東莨菪堿（scopolamine)、以及 1-甲基 4-苯

基 1, 2, 3, 6-四氫吡啶(1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine /MPTP)

引起的大腦損傷，以及隨之而來的功能減退如癡呆（Alzheimer disease）和帕

金森綜合征（Parkinson syndrome）22-26。 

皂苷和達瑪烷苷元對神經元的保護作用是通過抑制神經元細胞的凋亡。在動

物模型和細胞培養中， Rg1、Rg3 和 Rb1 能啟動抗凋亡基因 Bcl-X(L)和 Bcl-2

的表現，從而能抑制因缺血、多巴胺、或 1-甲基-4-苯基-吡啶（1-methyl-4-phenyl- 

pyridinium, MPP）所引起的神經元細胞凋亡/死亡，另動物的定向航行能力

（place navigation）、空間學習能力（Spatial learning）以及認知行為都得到

很大程度的保存 27-33。 

令人振奮的是，皂苷和達瑪烷苷元也能促進神經元細胞再生。例如，PPD

能夠促進神經元的軸突增生，增加細胞的可塑性，阻滯或延緩神經元因年齡的增

加而發生退行性變化 34, 35。Rg1、Rg3 和 Rb1 能夠促進神經元以及神經元前驅

細胞（neural progenitor cells）增殖和分化，促進細胞間突觸的形成 28, 36, 37。

抑制神經元的死亡，同時又促進神經元的生長，均能延緩老化的現象。 

人參皂苷和達瑪烷苷元可以改善記憶，緩解老年癡呆症的症狀，在細胞培養

和動物實驗均得到了證實。Rg3、Rg1 和 Re 能夠顯著降低神經元細胞合成和分

泌澱粉樣蛋白 A42，因為這種物質在腦內的堆積會造成老年癡呆 38，能夠改善

因澱粉樣蛋白的質堆積所引起的神經元細胞軸突萎縮（axonal atrophy）、突觸

喪失（synaptic loss）、以及伴隨的記憶力下降 18, 39。給大鼠服用含人參皂苷和

達瑪烷苷元製劑 1 個月後，與對照組相比，穿越迷宮的時間大大縮短，說明大鼠

的空間學習和記憶能力有大幅的提高 40。 

另一項臨床研究發現，人參皂苷和達瑪烷苷元能夠改善中老年患者的認知功

能。利用認知功能 MMSE 評估表去評估實驗組與對照組發現，有服用比沒有服

用人參皂苷和達瑪烷苷元的語言學習測試（Verbal Learning Test）、記憶力測

試均優於對照組 41。在瑞典進行臨床研究也證明，人參皂苷和達瑪烷苷元能夠促

進人的記憶力，在所測試的 8 項測試中，實驗組均優於對照組的成績 42。人參皂

苷和達瑪烷苷元改善記憶的效用很快，單次服用後就能發揮作用 43-45。 

進一步的研究發現，達瑪烷苷元改善記憶力的作用是經由調節腦內神經傳遞

物質（neurotransmitter）。皂苷和達瑪烷苷元能夠預防-澱粉樣蛋白

（-amyloid）在海馬迴中的沈澱而導致乙醯膽鹼傳遞（hippocampal 
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cholinergic transmission）異常，因此能發揮抗失憶的作用，並且在一定程度

上可以提高學習和記憶能力 46-48。另外，Rb3 也能夠降低腦內甘胺酸（glycine）

與其受體的結合，阻斷甘胺酸介導的神經信號傳導 49。 

 

四、 心血管系統功能改善 

人參皂苷和達瑪烷苷元能夠保護心臟，改善心血管系統的功能。Re 能夠保

護心肌免於受外源性和內源性的氧化壓力傷害，減輕雙氧水（H2O2）和抗霉素

A（antimycin A）對心肌細胞的損傷 50, 51。能夠明顯抑制阿黴素（adriamycin）

所導致的心臟衰竭 52。能夠有效的防止和逆轉因缺血或缺血後再灌流所引起的心

肌損傷，以最大程度地恢復心臟的收縮功能 53。 

隨著年齡的增加，血管的內皮（endothelia）功能發生障礙，動脈粥樣硬化，

高血壓。實驗證實，皂苷和達瑪烷苷元對血管的內皮細胞有明顯的保護作用，能

夠調節心臟血管系統的功能。Rg1 能夠與糖皮質激素受體（glucocorticoid 

receptor）作用，促進內皮細胞內的 iNOS 的活性，促進一氧化氮（NO）的生

成，恢復內皮的功能 54。Rb1 能夠對抗半胱胺酸（homocysteine）對內皮的損

害，減少超氧陰離子（superoxide anion）的產生，保護血管內皮細胞 55, 56。 

皂苷與達瑪烷苷元還具有降血脂、抵抗脂蛋白（lipoprotein）的過氧化作用

57，預防動脈粥樣硬化的發生。這些有益心血管系統的作用，對於預防和治療因

衰老所引起的心血管疾病具有重大的意義。 

 

五、 肝功能的改善 

肝臟是人體最重要的解毒器官，隨著年齡的增長，其功能也會下降。但是人

參皂苷和達瑪烷苷元具有保護肝細胞的能力。人參皂苷和達瑪烷苷元能夠活化肝

臟內谷胱甘肽、谷胱甘肽過氧化物酶（glutathione peroxidase）以及超氧化物

歧化酶（SOD）的活性，增加肝臟的抗氧化能力 58。服用 Rg3 和 Rh2 後的動物，

對丁基過氧化氫(tert-butyl hydroperoxide)的抵抗力增強，肝臟損傷指標 ALT

和 AST 濃度也較低。Rb1 也具有與 Rg3 和 Rh2 一樣的肝臟保護作用 59, 60。 

六、腎功能的改善 

 

人參皂苷和達瑪烷苷元能夠延緩腎功能的衰退，保存腎小管上皮細胞的物質

轉運功能，對抗因氧化壓力所引起的腎小管損傷 61，阻止藥物 cephaloridine 引

起的腎小球濾過功能下降，降低血液中尿素氮（urea nitrogen）和肌酐

（creatinine）的濃度 62。 
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七、免疫功能的改善 

人參皂苷和達瑪烷苷元還能增強人體的免疫功能。Rg1 能增加白介素 IL-2

（interleukin 2）來促進淋巴細胞的增生 63。人參皂苷和達瑪烷苷元能夠改善淋

巴細胞膜的流動性，從而改善了淋巴細胞的功能 64。人參皂苷和達瑪烷苷元還能

促進樹突狀細胞的增生，促使 T 淋巴細胞向 Th1 方向分化，從而促進由 T 細胞

導引的細胞免疫（T-cell mediated cellular immunity）以及 B 細胞導引的體液

免疫(B-cell mediated humoral immunity)反應 65。 

 

八、造血系統的改善 

人參皂苷和達瑪烷苷元能有效保護骨髓造血功能，降低骨髓細胞的 DNA 突

變發生率，促進骨髓幹細胞的存活 66, 67，改善紅血球的細胞膜流動性，免其受自

由基的攻擊而溶血 68。 

 

九、肌肉系統的改善 

保護肌肉細胞免受運動的傷害，預防因年齡所引起的肌肉質量的喪失 69。 

 

十、結締組織細胞的改善 

人參皂苷和達瑪烷苷元能夠促進纖維母細胞（fibroblast）產生 I-型膠原 70，

對於恢復皮膚的彈性、滋潤肌膚、淡化皺紋，抵抗歲月所帶來的皮膚傷害。 

 

十一、性功能的改善 

人參皂苷和瑪烷苷元能夠改善男性因糖尿病所引起的性功能衰退。服用人參

皂苷和達瑪烷苷元能夠清除自由基，降低氧化壓力，改善因糖尿病而引起的勃起

功能障礙（Erectile dysfunction）71。 

綜上所述，人參皂苷及達瑪烷苷元能夠清除機體的自由基，降低氧化壓力，

消減外因對衰老過程的加速作用。另外，人參皂苷和達瑪烷苷元也能在細胞內調

節基因的表現，調控人體衰老的分子鐘-端粒，從而阻止或延緩細胞進入衰老的

過程。因此，人參皂苷及達瑪烷苷元對於延緩衰老、防止和治療因衰老所產生的

臟器功能衰退有不可估計的效用。 
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