
 

BIOSENG® SOFTGELS SERIES 

--------現代科技與傳統智慧的完美結合 

 

西洋參是傳統名貴藥材，在中國應用有三百年以上的歷史，北美土著居民使用歷

史可能更為久遠。經過反復使用與驗證以及現代醫學大量科學實驗資料表明，西

洋參具有提高心肌抗缺血缺氧能力，同時對機體抗缺氧抗疲勞效果顯著，可調節

及增強人體免疫功能；降低血脂及血糖的作用等等。因此對心血管疾病有良好的

預防和康復作用，對高原缺氧也有很好的預防和減輕作用。研究表明西洋參的主

要功效是通過西洋參的總皂苷表現出來的。 

 

西洋參及其製品的特殊功效勿容置疑，但由於它們在實際使用過程中無論是藥用

或是食療，無論是採用傳統用法如煎服、研末吞服和泡茶等方法,還是使用所謂

精華提取物的各種製劑，因為其主要成分總皂苷的含量（3.89%-6.49%）和吸收

率（低於 5%）均很低，使西洋參及其製品在實際使用中的效果都大打折扣；此

外，目前絕大多數產品有效成分定性、定量、量效關係以及生物利用度方面均缺

乏科學資料的有力支援。近年來加拿大天馬藥業的研究人員經過不斷的艱苦探索

與努力，創立了全球保護的專利技術平臺，使原料成本大幅度降低，讓更多的消

費者受惠；同時通過大幅度提高活性成分的吸收率（從不足 5%提高到 60-70%）

大大提高了產品的生物利用度及功效。BIOSENG® #1 產品來源於西洋參，其高品

質、高效能又是一般西洋參傳統製劑所無法比擬的。 

 

西洋參總皂苷的現代藥理學研究 

大量科學研究已經證明西洋參中主要有效活性成分就是西洋參的總皂苷，西洋參

總皂苷具有多方面的藥理作用。 

 

 1.抗心肌缺血 

西洋參總皂苷能夠顯著改善心肌的供血能力，明顯提高心肌的耐缺氧能力，並且

減小心肌梗死的面積。在動物實驗中，通過結紮冠狀動脈前降支造成缺血後，心



臟表面心電描記顯示，事先服用西洋參總皂苷的實驗狗的缺血面積和程度都比沒

有服用西洋參總皂苷的對照組要有明顯減少；同時硝基四氯唑藍染色表明，心肌

梗死的面積也顯著減少；在超聲多普勒指標上，西洋參總皂苷降低了冠狀動脈阻

力，明顯地增加了心肌的血液供應。
1
 總皂苷還能明顯減少異丙腎上腺素心肌

損傷大鼠心肌壞死程度，反映心肌梗死的酶學指標（例如CK和LDH）也得到了明

顯的降低。
2
 西洋參總皂苷的單體化合物同樣具有抗心肌缺氧的作用，如西洋

參總皂苷Rg2 靜脈注射明確地改善了心肌缺血引起的心電圖表現，縮小了心肌梗

死的面積，也同時降低了心肌酶的血液水準。
3
 

 

2. 抗再灌注損傷 

心肌梗死後血管再通並不一定伴隨心肌功能的恢復，反而會造成缺血再灌注損

傷，進一步加重心肌的損傷程度，造成心肌頓抑。在臨床上，很多藥物，例如鈣

離子拮抗劑、血管緊張素轉換酶抑制劑或血管緊張素受體拮抗劑、自由基清除劑

等，都被用來對抗心肌缺血再灌注損傷，但效果都差強人意。令人驚喜的是，西

洋參總皂苷的抗心肌缺血再灌注損傷作用優異，在接受心臟手術的病人中，西洋

參總皂苷能夠明顯改善心臟的收縮功能，減輕心肌細胞的損傷，有望成為新一代

抗再灌注損傷的藥物。
4
西洋參總皂苷的抗心肌缺血再灌注損傷作用是通過以下

作用來達到的： 

1）保護線粒體 

西洋參總皂苷具有保護線粒體的功能。以含西洋參總皂苷為主的參附注射液，經

靜脈注射後，能夠降低因缺血再灌注引起的心肌線粒體內丙二醛產生和鈣離子濃

度升高，同時，反映線粒體損傷的Flameng積分也明顯降低，而線粒體的立體形

態(stereology)積分則顯著改善。  西洋參總皂苷的這種作用同時也出現在其

他的細胞中，如多巴胺能神經元細胞，  黑質神經元細胞。

5

6 7

2）降低鈣超載 

心肌細胞的缺氧導致細胞內回收鈣離子的機制遭到破壞，再灌注能進一步加重這

一過程。鈣離子在細胞內的積累能進一步損害細胞器的功能，觸發惡性循環，從

而導致細胞的死亡。西洋參總皂苷能有效抑制鈣離子通道的啟動，從而減輕鈣離

子對心肌細胞的的損害。例如，西洋參總皂苷能夠通過促進一氧化氮產生和啟動



鉀離子通道來抑制鈣離子通道，減少鈣離子在線粒體內的積累，恢復線粒體功

能。
8, 9
  

3）抗氧化,清除自由基 

心肌細胞內氧自由基和其他氧化物質的積累是引起心肌細胞損傷的一個重要機

制。8 種西洋參總皂苷-Rb1、-Rb2、Rd、-Rc、-Re、Rg1、Rg2、-Rh1 均可不同程

度地減少自由基含量，其中西洋參總皂苷-Rb1 和-Rg1 清除自由基效果最好。經

西洋參總皂苷或皂苷成分Rb+Ro處理後，大鼠心肌中由缺血再灌注產生的丙二醛

含量明顯降低，同時抗氧化劑SOD的水準顯著升高。
10, 11

 另外，自由基損傷的心

肌細胞經西洋參總皂苷Rb1、Rb2、和Rb3 治療後，其動作電位恢復到正常，
12
 進

一步說明了西洋參總皂苷的抗氧化能力。另外，在雞心肌細胞氧化損傷的模型

中，西洋參總皂苷的預處理（0.05, 0.1, or 0.5 mg/ml×2 小時）明顯提高了

心肌細胞對抗雙氧水損傷的能力，同時對抗黴素A(antimycin A，一種能提高線

粒體內活性氧水準的線粒體抑制劑)引起的內源性氧化應激也有明顯的抑制作

用。
13
  

4）抑制心肌細胞凋亡 

西洋參總皂苷能夠抑制心肌缺血再灌注引起的心肌細胞凋亡。例如在Wistar大鼠

的缺血再灌注損傷模型中，西洋參總皂苷成分Re和Rb1，就能夠明顯減少心肌細

胞凋亡的數目。同時，西洋參總皂苷的處理顯著地抑制了促進細胞凋亡基因Bax

和Fas的表達。
14-16

 並且，皂苷的這種抗凋亡作用明顯強於卡托普利（一種常用

的抗心肌缺血再灌注損傷的藥物），因為西洋參總皂苷組的凋亡指數較卡托普利

組的凋亡指數明顯減低。
16
西洋參總皂苷的抗心肌細胞凋亡的作用在離體的心肌

細胞培養中也得到了驗證。
17
 血管緊張素II能夠引起心肌細胞凋亡，但是，西

洋參總皂苷（50mg/ml）處理的心肌細胞能夠有效對抗血管緊張素II的作用，明

顯提高了細胞存活力。
17
  

 

3.抗心律失常作用 

現代藥理學已經證明，西洋參總皂苷能穩定心肌細胞膜的電位，有效地減少心律

失常的發生。在心肌缺血再灌注的模型中，沒有經西洋參總皂苷處理的實驗組

中，有 44%的大鼠死於心室顫動，但是，經西洋參總皂苷預處理的大鼠，無一例



發生心室顫動和死亡，其他的再灌注心律失常也明顯減少。
18
在黃嘌呤氧化酶損

傷的大鼠心肌細胞中，西洋參三醇和二醇皂苷能夠恢復細胞的動作電位。
19
另外，

西洋參總皂苷能保護竇房結的功能。當給予兔子短期或長期的西洋參總皂苷注射

(50mg/kg.d)後，竇房結的自發週期長度，最大竇房結恢復時間，糾正後竇房結

恢復時間（spontaneous cycle length (SCL), maximal sinus node recovery time 

(SNRTmax), corrected sinus node recovery time (CSNRT)較對照組都明顯縮

短。
20
 西洋參總皂苷還能縮短心肌細胞動作電位的時程和自發收縮，減少異位

搏動的產生。
21, 22

 進一步的電生理研究顯示，西洋參總皂苷的這種作用可能與

拮抗鈣離子通道和增強緩慢啟動延遲整流鉀電流（delayed rectifier K+ 

current）有關。
9, 12, 19, 22, 23

  

 

4. 血管內皮保護作用, 對抗高血壓 

血管的內皮細胞在機體的凝血，抗血小板，和血壓調控中發揮了重要的作用，內

皮的功能失常與動脈硬化和心血管疾病有密切的聯繫。最新的研究表明，西洋參

總皂苷能有效的保護內皮功能，對動脈硬化及其後續的併發症起到預防作用。冠

心病的危險因數同型半胱氨酸能夠損傷內皮，造成內皮的舒張功能紊亂。經過西

洋參總皂苷處理的冠狀動脈血管環能夠有效地對抗同型半胱氨酸的作用，血管舒

張和內皮細胞功能恢復到正常水準。
24, 25

 這種內皮保護的作用同樣出現在兔子

的模型中，西洋參總皂苷能夠恢復高膽固醇血症引起的內皮功能紊亂。
26, 27

西洋

參總皂苷的這種作用被認為是通過增加一氧化氮合酶表達，進而增加血管局部一

氧化氮產生來發揮的。
24
 在自發性高血壓大鼠中，西洋參總皂苷能夠有效地抑

制收縮壓的升高。
28
 

 

5. 降低血脂, 抗動脈粥樣硬化作用 

血液中的脂蛋白代謝異常，例如高水準的膽固醇和低密度脂蛋白，及低水準的高

密度脂蛋白，都和心腦血管疾病有著明確的因果關係。在動物試驗中，西洋參總

皂苷有效地抑制了膽固醇合成的限速酶HMG-CoA還原酶的活性，同時膽固醇 7α

羥化酶也受到了抑制；
29
從而降低血液中的總膽固醇(17%~33%)、低密度脂蛋白水

準(19%~47%)；同時甘油三酯的水準也減低。
29, 30

西洋參總皂苷配合有氧鍛煉能進



一步降低血液中膽固醇和甘油三酯的水準。
31
西洋參總皂苷也能影響高密度脂蛋

白的表達，其總皂苷都能夠增載入脂蛋白AI(高密度脂蛋白的主要成分)生成，提

示西洋參總皂苷能夠升高血液中的高密度脂蛋白的水準。
32, 33

 

 

   6. 其他藥理作用: 

1） 抗缺氧及抗疲勞作用 

西洋總皂苷能夠通過增加血液中主要能源供應物游離脂肪酸的濃度，促進β氧

化，從而顯著延長大鼠的有氧訓練的耐力。
34
 動物實驗還表明，西洋參總皂苷有

保護細胞線粒體的功能，這種作用也表現在多巴胺能神經元細胞，黑質神經元細

胞。臨床試驗證明，西洋參總皂苷能有效提高血液中紅細胞和血紅蛋白含量，提

高心、腦、肝組織中超氧化物歧化酶活性，降低過氧化脂質的水準，從而增強機

體耐疲勞和抗缺氧的能力。經中國疾病預防控制中心營養與食品安全所的實驗報

告提示，西洋參總皂苷有提高小鼠耐受急性腦缺血性缺氧的能力。 

 

  2）抗氧化、延緩衰老作用 

組織細胞被氧化是機體老化、死亡的重要過程。氧化與衰老之間有著密不可分的

關係。細胞氧化損傷的一個重要結果是導致細胞功能下降，甚至造成細胞凋亡。

在多種大鼠心肌損傷模型中，西洋參皂苷能降低全血和心肌組織中丙二醛含量，

保護超氧化物歧化酶及谷胱甘肽過氧化物酶的活性，降低脂質過氧化物的含量，

產生抗氧化作用。
11, 18, 35, 36

除抗氧化作用外，西洋參的延緩衰老作用還通過提高

機體免疫力、清除自由基、降低代謝率等作用來實現的。
37-39

 

 

  3）免疫增強作用 

西洋參總皂苷不僅是免疫增強劑，而且也是免疫調節劑，對T、B淋巴細胞分裂原

刺激的增殖反應有不同程度的促進作用。
40-43

在動物體內，總皂苷Rd可提高正常

和免疫受抑制的淋巴細胞、單核細胞的反應性，促進淋巴細胞增生和血液中的抗

體滴度。
44-47

此外總皂苷對小鼠巨噬細胞吞噬功能低下、溶血素形成減少和遲髮

型超敏反應均有一定的治療作用。
48-50

西洋參總皂苷還能促進CD4+T細胞向Th1 表

型分化，抑制白色念珠菌在體內的擴散。
51, 52

 



 

4） 抗炎及抗過敏作用 

研究表明，總皂苷具有抗炎及抗過敏的活性。在小鼠體內，西洋參總皂苷Ro能夠

抑制乙酸引起的血管通透性升高，減輕化合物 48/80 和角叉菜膠(carrageenin)

引起的腳爪水腫。
53
 皂苷Rb1 也能夠抑制炎性介質一氧化氮和前列腺素E2 從巨噬

細胞中合成和釋放。
54
另外，不論在體外還是動物實驗中西洋參總皂苷和Rh1 均

能穩定細胞膜，有效地抑制IgE 介導的被動皮膚過敏反應中組胺的釋放，這種抑

制作用甚至強於同一劑量的色甘酸二鈉（治療支氣管哮喘藥物）。
55, 56

 

 

西洋參功效的中醫文獻記載 

    《本草從新》對西洋參功能記載道：“補肺降火，生津液，除煩倦。虛而有

火者相宜。”；《本草再新》記載：西洋參能“治肺火旺，咳嗽痰多，氣虛咳喘，

失血勞傷，固精安神，生產諸虛。”；《醫學衷中參西錄》記載：“西洋參性涼

而補，凡欲用西洋參而不受西洋參之溫補者，皆可以此代之。”目前西洋參已成

為全世界許多華人用於煲湯的必備草藥之一。 

         

  

產品研發的技術背景及其科技優勢 

 

1. 產品的技術背景 

西洋參無論做為藥用還是食療均存在三大技術問題，即有效成分含量低、吸收率

低及生物利用度低。科學試驗證明，西洋參的藥用活性成分主要是西洋參總皂

苷。由於總皂苷具有多種藥用及保健價值，已被逐漸的用於製備各種藥物及保健

品；但上述的三大技術問題仍然存在。 

 

加拿大天馬藥業集團的科學家們獨創了全球專利技術，改變藥物口服吸收途徑，

並提高生物利用度，使皂苷類及苷元類產品的生物利用度提高到 50%以上。簡單

地說，最重要的是保護原形藥物在胃酸環境下（酸、酶和菌）不被分解、破壞和

析出，而保持一种溶解的游離分子狀態，使得它以原形狀態在胃裏和腸道被大量



吸收, 從而增加整體吸收率和生物利用度，发挥药物的最佳效应。 

 

2. 產品的科技優勢與價值 

BIOSENG® #1 是具有顯著改善人體機能的天然功能性植物保健品。特殊製造工

藝，不但使原料成本大幅度降低，讓更多的普通消費者受惠；同時大幅提高產品

活性成分的吸收率（從不足 5%提高到 60-70%），從而大大提高產品的生物利用度

及功效。BIOSENG® #1 每粒軟膠囊含西洋參總皂苷 40mg，相當於 800mg 的西洋參

中的天然含量（總皂苷在西洋參根部的含量 3.89-6.49%,含量平均約 5%）。天馬

藥業專利技術的製劑可將活性成分的吸收度提高 10 倍以上，因此從量效關係比

例角度來講，實際每粒被人體所吸收的西洋參有效成分相當於 8-16 克西洋參中

天然含量。 

 



普通西洋參製品、西洋參精華萃取物與 BIOSENG® #1 之比較 

 西洋參製品 精華萃取物 BIOSENG® #1 

原料 西洋參 

西洋參總皂苷含量 5% 左右 30%左右 100% 

達瑪烷苷元 無 無 無 

品質管理      

                  

草藥水準 一般保健品水準 化合物水準 

含量相差僅 1% 

吸收率        小於 5% 小於 5% 60-70% 

功效         效果較差、不穩定 效果不顯著 功效顯著 

科學證據 極少定性定量實驗資料 缺乏量效及生物利

用度的科學資料 

有定性定量的 

科學研究及報導 

 



附錄 1--- BIOSENG® #1 

【商品名】BIOSENG® #1 

【主要成分】 

每粒含有效成分為西洋參總皂苷 40mg。 

【其他成分】 

食用酒精，植物油，中鎖鏈脂肪甘油三酸酯，明膠，甘油，蒸餾水。 

【主要功效】 

1. 抗心肌缺血及缺氧作用 

    2. 抗機體缺氧、抗疲勞，及抗衰老，具有提高人體腦力及體力作用 

3. 增強及調節機體免疫力 

4. 抗炎及抗過敏作用 

【包裝】 

 每瓶含 120 粒軟膠囊 

【用法與用量】 

建議每日口服 2-4 粒，頓服或分兩次服用，溫水送服。最好早餐前 1 小時空腹

服用吸收好。服用時如出現胃腸道反應也可於飯後 1-2 小時服用。 

【注意事項】 

孕婦、哺乳婦女不建議使用 

【適應人群】 

適應于中老年人群，長期服用可預防和減低心腦血管疾病的發生，同時對於心血

管疾病的病後康復有很大的促進作用，對心律失常、低血壓的病人也有一定的保

護作用。對促進機體適應低氧環境，防止高原病發生有很好的作用。因此，有助

於適應高原環境，是進入高原區域的首選必備品，對於長期高原作業人員，可預

防高原病的發生。 

【儲藏】 

儲藏於 4-25
o
C、乾燥處。建議開瓶後於一個月內服用。 
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